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Und es geféllt ihnen nichte Blick hinter die Kulissen der

ern kann. Wenn Sie annehmen odet
en, sexuelle Gewalt erlebt zu haben,
n Sie den Text mit besonderer Vorsicht
d horen Sie auf, wenn er Sie zu sehr

ewegt. Nutzen Sie in dem Fall unbedingt
therapeutische Unterstiitzung zur Ver-

arbeitung eigener Traumatal

Die Ausziige aus Interviews mit Pornostars

und ehemaligen Pornostars, die in diesem |

"'_'pite} vorkommen, sind bewusst nicht

rklich deutlich wird.

Das.s“ Pornografie fiir den Benutzer von
zweifelhaftem Wert ist, dariiber wird
schon immer wieder einmal gesprochen.
Wie aber steht es mit der anderen Seite
dieses Industriezweigs? Welchen Nutzen
haben die Hersteller und vor allem die
Darstellerinnen - ist das ein Beruf awie

jeder andere auich''?

Die Welt der Erwachsenen-Unterhaltung

Es wird geschatzt, dass es 4,2 Millionen
Porno-Websites gibt, jede dieser Websites
hat dutzende, ja hunderte von Seiten mit
hunderten bis tausenden von verschie-
denen Fotos und Videoelips. Diese Sejten
mussen von tausenden und abertausen-
den Darstellerinnen geflttert werden. Ist
diese Arbeit fiir diese vielen Menschen
harmios? Ich meine damit jede Eaene des
menschlichen Seins, also im seelischen,

ts filr schwache Nerven. Bitte beach-

ie, dass dieser Text Traumamaterial

ndert, damit die Harte dieser Szene |

Carmen Rejss

geistigen und kﬁrpe-rlich.en Sinne. Welche _.

Risiken birgt eine solche Arbeit?

" Die Parnoindustrie hat sich in den letzten
- Jahren zu einer angesehenen Branche

entwickelt, die aus der Hinterzimmer-
Schmuddeligkeit herausgetreten ist und
sich nun ganz offentlich mit viel Glanz
und Gloria prasentiert. Jedes Jahr gibt es
Erotikmessen und in den USA, auf der
groften dieser Messen, der AEE (Adult
Entertainment Expo), sogar Preisverlei-
hungen fiir die besten Filme der verschie-
denen sogenannten Erwachsenen-Unter-

haltungssparten, genauso wie bei der

normalen Filmindusttie auch: Welche die-

se verschiedenen Sparten sind, kann sich

jeder selbst ausmalen, der schon ein-
mal die Nase in die breitgefacherte Welt
der Pornografie gesteckt hat. Es gibt da
z. B. Auszeichnungen flir Regie oder Dar-
stellung in sogenannten Lesben-, Gay-,
Dreier-, GangBang-, Oral-, Anal- und Fes-
selpornos. Bei den hartesten unter thnen
handelt es sich um nachgestellte Folter-
oder Vergewaltigungsszenen.

Die meisten Befiirwarter der Pornoszene
argumentieren damit, dass jedefr doch
freiwillig macht, was er oder sie dort tut.
«Erlaubt ist, was gefdllt” und sehlieBlich
ist es nur ein Film. Diese Menschen ma-
chien das aus freiem Willen tnd sie ver-
dieneh viel Geld damit, es macht ihnen
Spal und es siehit aus, als waren sie gltick-
lich und es ginge ihnen gut. Sie werden
bewundert, haben Kiinstlernamen, haben
jede Menge Verehrer, bekommen viel Auf-
merksamkeit und sind noch dazu als secho-
ne Menschen zu beneiden. Sie haben tig-
lich sehr tollen Sex, wie sie immer wieder
selbst beteuern, sie sind eingebettet in
die grofie, frohliche, freie Familie der
Erwachsenen-Unterhaltung - so wird es
von thnen selbst gerne dargestellt - und
sie lieben ihren Beruf, wie man immer
wieder in Interviews lesen und horen kann;

Nadia Styles (fast 250 Filme): Jch bin der
groBte Pornostar, weil ich es mag, hart
rangenommen zu werden, ich stehe auf
Anal, Blasen, Dreier .."

Sierra Sinn (knapp 200 Filme): ,lch bin
sehr stolz auf die Tatsache, dass ich es
ziemlich hardcore nehme. lch machte die
griBten, hartesten, gemeinsten, was-
auch-immer Stecher machen.” - ,Du
wiegst ca. 46 kg.” — ,Ja, das gefallt mir."
- ,Aber irgendwie schleudern sie dich
herum wi€ eine Stoffpuppe.” - ,Oh gut,
gut, wenn gs so ist. Ich liebe es, herumge-
schoben, manipufiert, dominiert und zer-
stort zu werden. Das macht richtig SpaB.”
Michelle Avanti (ca. 100 Filme): ,Also die
letzten vier Monate macht mit das, was
ich tue, richtig SpaB. Ich liebe Porno, ich
bin jetzt in den Szenen viel mehr drin.
Vorher war ich einfach ein bisschen neu.
leh liebe es, gefickt zu werden, es ist
graBartig.”

Manche nennen Pornografie eine Kunst.
Prostitution ist in vielen Staaten verboten,
die Arbeit als Pornodarstelier dagegen
kann legal ausgeiibt werden. Viele Dar-
stellerlnnen haben vorher als Prostituierte
gearbeitet - so erscheint ihnen das Fil-
men fast wie eine Zuflucht, da sie dann
keine rechtlichen Probleme mehr zu be-

_ furchten haben. Boch hinter den Kulissen
~ sieht es anders aus. In Wirklichkeit leben

Pornodarsteller und —hersteller in einer
Welt der Vergewaltigung, der Folter, der
Demiitigung, der Verachtung, der kérper-
lichen und seelischen Verletzungen, der
Krankheit, der Sucht und der Gewalt.

Physische und psychisehe Gewalt

Viele der dort Tatigen sterben eines ge-
waltsamen Todes, haufig durch Selbstmord,
eine Uberdosis Drogen, merkwiirdige Un-
falle, Geschlechtskrankheiten oder sogar
Mord, z. B. durch Kunden, die auch schon
mal eine Darstellerin zu Tode rammeln.




+ fotolia®Anja Rossnick.

~ arbeiten. () Jeder hat die gleichen Pro-

I __--Eere zll fullen™

Sterm Smn, Man hat das standige Ge—

- ﬁs_hen S0 etwas anzutun = filr nichts! Die

cile man geht.

. "'Bé'é_cia Brat (mehr als 200 Filme): Jlch  der Kel
_hatte mit jeder Menge Menschen zu tun,
die in der Erwachsenen-Unterhaltung _innere Organe — wenn es besonders brutal  "3TE e hat
 zugeht - in Mitleidenschaft gezogen. £s  2NTTEIgED O
kommt zu inneren und AuBeren -Ve;r_l'_e...ta:._
 zungen, Rissen, Blutungen, Scheiden- und ¢
~ Darmvorfdllen, Infektionen und Bildung :
_ von Narbengewebe. Aufgrund der"Vér»‘_"_ wli
-Ietzungen konnen sich Erreger noch Ielch- il

' blem-e'- Jeder st aut Drogen Es st eln--.:
bE‘hSStﬁI und man versucht nur,-_

flihl, dass man allen egal ist. Das ist kein
_ gutes B fiahl und es ist nicht fair, Men- - .
_ . Au‘-ch’ Porodarstelletinnen sind nicht aus

'eng_e des Geldes ist nichts im Ver_gle_lch__' e S
_zU dem Herzschmerz, den korperlichen
firn 'rzen ‘und korperlichen Sti‘apaz‘en .

-_ Holz ader Hartgummi. Ihr Unterleib und
ihr Busen sind genauso empfindlich wie
_der anderer Frauen, z. B leidet das Brust-

_ h-_d_Ie-_h_arten und tiefen vaginalen, 'bi;'a_-'_ "
-'d'an_é'if:n StoBe werden die Va;giha-.l._. _

_ ' doch unter Schmerzen. Viele nehme vor
. _ﬁ'dem Dreh hohe Dosen von Schmetzmi
. teln (z B Vicodin) und betauben sich
satelich mit Drogen und Alkohol.

~ kanndie Wemh’ietle nicht auf Unempﬂnd
_ lichkeit trainieren oder Hornhaut dort be-
' __i:kom-men ‘man kann sie nuranasthes eh.

. .'Shangy Lubben wurde gefragt e

' -'_darm gefangen — man stelgt mne%imh o
':a_u'__man_.stxrbt einfach, man ist tot. Und

- -;_-moglmhsem k&nnte Ich war kclnt Fra i
o m den A‘_

die Speisershre, die Gebé-r;'i-.' G
arm und eventuell weitere -_--_-rze*tt aber\
; haft Ich ha

nchmal waren sie grau__en_‘.

miltter, der : .
= Manner, die mich 'wii'rgten',: -

ter emmsten

”5%HN

_-Gnnorrhcre, Clamydlen, Tnchomona"
gewebe darunter, gequetseht zu werden. '

Selbst wenn sie sagen, sie wiirden diese  Men

Art von hartem Sex mogen, leiden sic tensi



Genital- und Ariéltﬁé’réi‘ch - sie haben z.B.
auch Infektlonen ter A’cemwege und des
Halses (Oralsex] oder der Augen (durch
das Spritzen vo_n:_'Sperma ins Gesicht der
Darstellermnen] mJt diesen Krankheiten.

Tamra Turyn - sie hat besonders harte
Pornos gf:macht Fo[ten und Fesselszenen:
.Die Wahrhert uiber Porno Ist: Es ist nicht
_glamouros, egai was irgendwer sagt, s
|st €5 mcht Besonders wenn dein ganzes

kommt einen in 'dle Augt:n und am nachs—
ten Tag bekommt man eme Bindehaut-
entzundung

Ich bm mcht hier, um in
der Pornomdus riE Zu sein: ich bin nicht
hier, um tiberall | in memem Gesieht Sper-
ma zu haben.oder 117 andauemd den

e m_ehr g.escheheni
' 'igs_-'mit Menschen,

. : 53200 Fllme) .!,Fur L
& ‘ mich ist das Beste daran m der Erwach- "

entwmkeindes'Gewerbe lst Es gibt so v;el
i aufzunehm'_" und es wandelt sich standig.
| lch mache Pornograﬂe, weil ich die Art,
| wie Frauen als sexue!le Wesen wahrge- |
o 'nommen'werde ver_hdem will. Viele
il Frauen sind sex I 'unterciruckt und |ch
‘ mochte Frauen ze19en gass es ok ist, sammﬁngeschla en.und.vergewaltlgt (i J‘
Phantasmn 2l haben, €5 lstok die eigenen 5 . Die Madchen wissen: mcht, in was sie sich
7 Granzen ZUl erweitern. 1ch bin hier, um | ;da hmem-begeben () Es geht in dieser
: meine agenen Grenzen zu erweitern. () | kA chen wie Tiere zu
‘ Ieh moe efrcken ich mbchte: experimen= gbenutzen, dse verstelg&rt wem‘en
tleren ich mochte ailes 8uSpI’0blEI‘EI’I lch .'Dennm:h haben alle eben Genannten o
| bin i in dleses Gewerbe gekommen umes | | '
i 3 mai vorlaufender Kamera gesagt dass sie
‘ herauszuﬁ)rclem denn ich hiabe eine Men- | | : :
| ge Kreativitit darin erkannt - es istimmer | |
| eine Herausforderung, als Darsteller die n
| Dinge selbst immer wieder anders zu ma- |
chen, Jede Aufnahme besser zu machen
| als die vorhenge _Z_l.tat'tﬂ_iwe;se ZDDG_‘
| i'rvprihfr'e ' ' i ]

|

i f

. Elng c rltt aus dem miss—
brauchenden Umfeld heraus zu planen,
hleBE Ja 3nerkennen dass hser etwas

ich habe keme Angst -

50 vicle andere Krankhelten haben Sie
Angst exne andere Geschlech’fskrankheit
Nein. So etwas habe
. ekol ,lAEso das angs-
tigt S;e ~bc’rhaupt mch‘t?" — .Das ist, als
wiirde man einen Sotdaten fragen, ob er
Angst davor ha_ttt. in den Krieg zu ziehen."

ht :g'jéht.'-"iEs hieBe, sich
3_ der Sltuatlen stellen,




man mf:ht rauskommt wird man water

_'eme Zwmkmuh’re ohine Ende ..

leng machte, es gab mlr cias'3

ih-'

- -ampfte so sehr da'gegen an .y _
dann Teenager wa, habe h.‘és‘ e_}fhf.a't:h |

: 'E:iir."t'_i'-a-s{H‘e'r'a*ﬂge?her'-i'arii"_tra_u_mét'iséh'efr- Vermut ich st das deswegen 50, weﬁ b
 Iebnisse brauchtes unbedin'gt gin sicheres
"und gebcrgenes Umfeld Weil man trau-
matnsmrt ist, kommt man nicht raus; weil
‘zungeﬂ im Gehlrn

" "'raumatx$lert Well man noch im Taterrm— .

-Theraple blemt man im Taterm;lieu Es ISt . Angst. ij duese_ _;fU:I‘_Chﬂ_QSE-_SﬁliE -

schaf'fen: ! [B‘eydncé' Khowles'"zo'ft)] .
Auch Pomodarstellcr bekommen neue
Namen -

Becca Brat: .,Wf.‘nn |ch darauf zuruck— -
‘schaue sehe ich, wie elend es mir ging.
WIE kormte es nur passmren dass man
;  iich dazu bringen konnte, zu sagen, was '_ Gan .12
. far eine gu‘fe Sache all das ware? i(aum -
kommt man in das Gewerbe und arbeitet .
dort fiir seinen Lebensunterhalt und sueht

Riesen-Show ab. Man witd Becca Brat -
_ ein anderer MEﬂSCh Das Schwmngste‘.,_'
| daran, das Gewerbe zu verlassen, wan
Karly Wiederzufmden m;ch dararr zu e
armem, wer Karly ist, denn i

|ebt zu werder& und gie;chze:-' :

\ner boxen einen ins Gesicht, man hat das.
i _‘gaﬂzc; Gesicht und die Augeﬁ voll Sperma ';-
' von 20 oder 30 T'ypgri_,_rr-i_a_‘n-'Wiﬁd g_e'—
i fée'itsi:ht das Innere wir buchstablich aus 1
| einem herausgenssen es nimmt einfac
i kem Ende, man st chen nur ein Stu
'f{'FIelsch man wird als Objekt gesehe
. nicht als Mensch. (.}
1 standig betauben damit man die Depres— _
| sion und die M|sshaﬂctlungen ertragt. Man :
hat wunde Augen, man st serschrammt |

' kommt aus e;nem heraus, €5 ts’c:namlmh 3;--3
nicht hubsch und putmg beziigh
man hat Schmerzen' !
| cinfach medllch ich meine, man S|eh’£f-
| _einen 45- mmutrgen Pamﬂ, fiir den wir

| 13 Stunden gebraucht haben! - of
: Juags Probieme haben, weal wir zerfetzt _
| sind, mude taub, w;rhatxen\!er}etzungﬁn,: CNoT
| wir bluten, wwsmd nledergesehlagfn Wir |

e Gewalt Ist die swherste Methade

: cﬁ;ie[fg_ﬁn dannWe hs und wieder E
sexuellen Eriebmssen eine sefr hohe Ve | '
pammausschuttung erfalgt und. dles"fuh

zu sofortigen und ausgedehntﬁn Verntt- ' _gen

,,Auf der Buhne bm rch sehr mutlg ich
fuhie mich voll%g 'fm und hahﬂ kemeries . sie

wurde mein Alter Ego Sasha Fierce ge-

keinen Weg mehr hinaus, zieht man diese

‘Ji:rsey Jaxm-{55 F:Ime]: ,,Da Gewerbe

‘,'bﬂhandeltuns alswarenwurnurem's- ck
\Eleisch, als wurdf: nser I(orper jedem | [

‘gehoren als. hatten wit keine Seele'fMa '

] Man muss si

und wund, man wn'd zerlssen das 1nnere

}?0'

h.aben das Gesmhf und die Haare voller | %%
Spr.rma von was-weiB- zch wne-v;elen Ty
pen, und man darfes mc tabwischen,- |
w_olle_n dass du so b]__t__lbs__, sle_-wq!{gn__Fotas :




kam sie als 25-Jahrige zum Pornafilm:
.Es zerstorte mich, ich habe meine Weib-
lichkeit verloren, ich habe jedes noch so

kleine Stuickehen Shelley beim Pornodreh:

verloren.” Uber ihren ersten Drehtay sagt
sie: ,Schon als ich hereinkam, war es, als
wiirde diese dunkle satanische Salbung
auf mich niederfallen, es war gruselig, es
war finster, és_ wat unheimlich, es wat kein
bisschen wie Prostitution. lrgendwie wusste
ich, dass ich im Territorium des Teufels
war, es war wie die letzte Landmarke Satans,
uhd ich dachte nur: Oh Gott, ich.kann
nicht glauben, dass ich das tun werde.”

Shelley hatte Glick im Ungliick, bzw.
Ungliick zum Gllick ... Sie bekam genita-
len Herpes, verliel die Pornoindustrie, und
hatte kurz darauf einen schweren Auto-
unfall: ,,Mcih Auto tberschiug sich mehr-
mals und ich dachte: Ich bin tot, jetzt bin
ich sicher tot und komme in die Halle.
Das war mein erster Gedanke: letzt fahre
ich zur Hollel Und ich landete véllig un-
beschadet, ich hatte keinen einzigen Krat-
zer. Und ich dachte: Du meine Giite, Gott
spricht immer noch mit mir, ich kann nie
wieder dahin zurlickgehen. Was soll ich
denn jetzt bloB machen? - Und direkt
danach habe ich meinen spateren Mann
Gareth kennengelernt.”

Gareth's groBtes Interesse galt dem Men-
séhen'-SheIIe“y, er sagt: ,lch habe sie nie
sexuell verfolgt, wir wurden einfach die
allerbesten Freunde.” Gareth war zu dem
Zeitpunkt drogensiichtig. Gemeinsam
slichten sie sich ihren Weg in der Welt
und auch ihren Weg zurtick zu Gott.

Da die meisten Pornodarsteller Siichte
haben, ja, diese Arbeit selbst ein Ausdruck
von Sucht ist, ist das 12-Schritte-
Programm die Therapie der Wahl. Diese
Vorgehensweise wurde in den dreiBiger
Jahren des 19. Jahrhunderts von eihigen
Pionieren als erste und einzige bisher
dauerhaft wirksame Methade der Sucht-
behandlung entwickelt. Die Wirkfaktoren
sind - in dieser Reihenfalge:

1. Wissen um die medizinischen Hinter-
‘grlinde der Krankheit, 2. dadurch die Ein-
sicht, dass man mit der eigenen Stirke
und Willenskraft dieser Sucht gegentiber
hilflos ist, 3. dadurch die Einsicht, dass
hier nur eine Maeht helfen kann, die
groBer st als man selbst, 4. eine Ausein-
andersetzung mit spirituellen Inhalten,

5. ein Selbsterfahrungsprogramm (im wei-
testen Sinne), 6. eine aus all dem Vorher-
gehenden folgende grundlegende spiritu-
clle Erfahrung und 7. das Weitergeben
des 12-Schritte-Programms an weitere
Siichtige. 8. Ein anderer Wirkfaktor, der
erst nach Entwicklung und Einfiithrung
des erfolgreichen Programms hinzukam,

ist die Gemeinschaft und das '\z_’ertriauen','

das in den Selbsthilfegruppen entstent,
die aus dem Programm hervergegangen
sind.

AuBerdem ist es ratsam, sich mittels einer

Psychotherapie um die Verarbeitung der

erlittenen Traumata zu bemiihen, was
auch eine korperliche Entzugsphase ein-
schlieBen muss.

Shelley Lubben hat nach ihrem Ausstieg
die Organisation The Pink Cross Foundati-
on ins Leben gerufen, die sich um die
Veroffentlichung der Hintergriinde der

Arbeit als Pornodarsteller verdient ge-

macht hat. AuBerdem hat The Pink Cross
schon vielen Menschen, die aus der Porno-
industrie aussteigen wallen und wollten,
mit finanzieller und persénlicher Unter-

étutzun:g:. gehalfen. Shelley veru rteilt dabei

nicht, sie nimmt vielmehr ihre ehemaligen
Kolleglnnen in die Arme, trostet sie,
spricht mit ihnen. Sie begibt sich mit

ihrem Team Immer wieder in die Hohle

des I.Eiwén, Z.B. an'Eroti'kmes_'s'en oder zu
Preisverleihungen der Erwachsenen-
industrie, um im direkten Kontakt den
Pornoarbeitern ihre frohe Botschaft zu

ghermitteln: Es gibt jemanden; der dieh

wirklich liebt = und er liebt dich mehr. als
es die Parnoindustrie tut”

Das Resultat ist, dass sich immer wieder
bekannte Darstellerlnnen von der Porno=

industrie und von ihren Siichten befreien

und ein neues Leben anfangen:

Erin Moore: ,Ich habe beschlossen die
Welt der Erwachsenen-Unterhaltung und

des Pornos hinter mir zu lassen. (.. leh

habe Jesus Christus angenommen als mei-
nen Herrn und Retfer, und ich widme
mein Leben seinem Willen. Ich habe die
einzige Sache gefunden, die diese Leere

foillen kann, fillen wird und tatsachlich

flillt ... und das ist Gott."

Die im Artikel mit ihren Kunstlernamen

genannten Darstellerinnen sind auBer
Sasha Grey nicht mehr im Porno-Business:

titig. Michelle Avanti hat das Business

verlassen, wihrend dieser Artikel geschrie-

ben und recherchiert wurde.

Die Zitate sind den folgenden Interviews

entnommen;

Madia Styles, ca. 2004, http://www.
youtube.com/watch?v=35YeG8Bt-Cs

Nadia Styles, 2008, http://www.youtube.

cam/watch?v=HigT20GFLts

Sietra Sinn, ca. 2005, http:f/jwww.youtube.
com/watch?v=35YeG8Bt-Cs

Sierra Sinn, 15.03.2008, hitp://www.

youtube comfwatch?v=tStZhfgNFdo

(15.03.2008, http://www.youtube.
comfwatch?v=tSrZhfgNFdo)

Michelle Avanti, 27.05.2007, http://www.

youtube.comfwatchov=WIOagzqdYok

Becca Brat, 04.01.2008, http:ffwww.
myspace.com/shelleylubben/blog/
282416396

Shelley Lubben, 09.11.2010, hitp:/fwww.

youtube com/watch?v=7Awb3Kzz-xo0

Erin Moore, 10.03.2010, hitp:f/
thepinkcross.org/pinkcross-articles/ sep-

tember-2008/former-porn-star-

erinmoare-story

Tamra Toryn, 18.01.2009, http:/fwww.
youtube.com/watch?v=RIfGH7gh-44

Sasha Grey, 2008, http:/jwww.youtube.
com/watch?v=dRDpXQYNQGo

Sasha Grey, 2006, hitp:/fwww.youtube.
comjwatch?v=3_bRPoUPBIO

lersey Jaxin, 12.08.2007, hitp:f/www.

youtube.com/watch?v=UTNObcV8ro

Shelley Lubben, 2006, http:ffwww.
youttibe.com/watch?v=okkinog7Zebl

5, W SV B carmen Reiss
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Mit-
glied im VAP, Integrative Primértherapeutin,
Tiefenpsychologische Traumatherapie.
Sitzungen deutsch-, englisch- und
franzosischsprachig
Praxis Friedrich-Ebert-StraBe 49
68167 Mannheim '
primaertherapie @aol.com



